Kuesuioner penelitian

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN MEMBERIAN ASI EKSLUSIF DI KELURAHAN AIA PACAH WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIR DINGIN PADA TAHUN 2018

No. Kuesioner 

: ……….



Tanggal 
: ……….

A. Data Demografi

1. Nama (Inisial) 
: Bpk.

:


`
  Ibu

:

2. Usia


: Bpk. 

:

Tahun



   Ibu

:

Tahun

3. Pendidikan terakhir 
:

a. Tidak sekolah


c. SMA-Akademi

b. SD-SMP



d. Sarjana (S1-S3)

Bapak

: 





Ibu 

:

4. Pekerjaan 

:

a. PNS



d. Buruh

b. Pegawai swasta


e. Lainnya, sebutkan ..........

c. Berdagang 

Bapak

:





Ibu

:

5. Jumlah anak

:

orang

6. Usia anak terkecil
:

bulan
7. Memberikan ASI Ekslusif : 

ya 

tidak

8. jika ya, berapa lama ?
    bulan/tahun
B. Pengetahuan tentang Pemberian ASI (diisi oeh suami)

1. Makanan yang tepat untuk bayi yang baru lahir sampai dengan usia 6 (enam) bulan adalah …

a. ASI saja

b. Susu formula saja

c. ASI dan makanan padat

d. Susu formula dan makanan padat

2. Berikut adalah pernyataan yang benar tentang ASI …

a. Memiliki kandungan zat gizi yang paling rendah di bandikan dengan  susu formula

b. Memiliki kandungan gizi yang sam dengan susu formula

c. Memiliki kandungan gizi yang khas dan sesuai dengan kebutuhan bayi

d. ASI tidak memiliki kandungan gizi yang bermanfaat

3. Apa yang dimaksut dengan kolostrum (ASI Jolong) …

a. ASI yang berwarna putih 

b. ASI yang encer

c. ASI yang pertama keluar, kental dan berwarna kekuning-kuningan

d. Tidak tahu
4. Apa manfaat dari pemberian kolostrum (ASI Jolong) pada bayi 

a. Mengandung zat kekebalan tubuh untuk melindungi tubuh bayi dari berbagai dari penyakit

b. Merupakan makanan bayi

c. Tidak ada 

d. Tidak tahu

5. Menurut bapak, sebaiknya makanan atau minuman apa selain ASI yang di berikan pada bayi yang baru lahir, sebelum ASI yang diberikan

a. Madu

b. Susu formula

c. Pisang yang di haluskan

d. Tidak ada
6. Manfaat ASI bagi bapak

a. Tidak Ekonomis

b. Praktis dan tidak merepotkan 

c. Ribet

d. Perlu membawa peralatan yang banyak
7. Apa manfaat dari pemberian ASI bagi Ibu 

a. Supaya payudara tidak bengkak

b. Menunda kehamilan dan mengurangi pendarahan setelah melahirkan

c. Tidak ada

d. Tidak tahu
8. Manfaat ASI bagi bayi, kecuali
a. ASI sebagai nutrisi 

b. Menyusui mengurangi jalinan kasih sayang

c. ASI meningkatkan daya tahan tubuh

d. Menyusui meningkatkan jalinan kasih sayang
9. Apa manfaat pemberian ASI bagi keluarga

a. Menghemat biaya pengeluaran untuk membeli susu formula

b. Meningkatkan pengeluaran keluarga untuk perawatan bayi yang sakit

c. Tidak ada

d. Tidak tahu
10. Bahaya pemberian susu formula adalah sebagai berikut, kecuali

a. Bayi lebih mudah terserang berrbagai penyakit infeksi seperti infeksi

b. Bayi dapat mengalami perkembangan mental dan IQ (kecerdasan) yang baik

c. Bayi dapat mendapat alergi atau asma

d. Bayi dapat mengalami kegemukan dan beresiko diabetes (kencing manis) di kemudian hari
11. Menurut bapak, kapan sebaiknya bayi di beri ASI pertama kali

a. Kurang dari setengah jam setelah melahirkan

b. 1-24 jam setelah melahirkan

c. Lebih dari satu hari setalah melahirkan 

d. Tidak tau
12. Menurut bapak, sebaiknya usia berapa bulan bayi mendapatkan cairan lain selain ASI

a. Sejak pertama kali bayi lahir

b. Satu sampai 2 bulan

c. Tiga sampai 5 bulan

d. Setelah enam bulan
13. Yang manakah dari pernyatan di bawah ini yang paling sesuai dengan kondisi bayi saat menyusui
a. Hanya ujung putting saja yang masuk ke mulut bayi

b. Hanya bagian putting saja yang masuk ke mulut bayi

c. Putting dan daerah hitam disekitar putting yang masuk ke mulut bayi

d. Tidak tahu
14. Yang dapat meningkatkan produksi ASI, kecuali

a. Perasaan tertekan atau stress pada ibu

b. Bayi terus menerus menyusu

c. Teknik menyusui yang benar

d. Adanya dukungan dari orang lain

15. Pada saat ibu menyusui bayi, putting susu ibu sebaiknya di olesi dengan

a. Madu

b. Gula

c. Garam

d. ASI
C. Dukungan ayah 
	No
	Dukungan Suami/Ayah
	Sangat sering (SS)
	Sering (S)
	Jarang (J)
	Sangat Jarang (SJ)

	1.
	Ayah membantu menyendawakan bayi sesudah menyusui
	
	
	
	

	2.
	Ayah membantu memandikan bayi
	
	
	
	

	3.
	Ayah pernah mengajak bayi bermain, bergurau dan mendendangkan bayi
	
	
	
	

	4.
	Ayah membantumengganti popok bayi
	
	
	
	

	5.
	Ayah menggendong bayi
	
	
	
	

	6.
	Ayah memijat bayi
	
	
	
	


